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白山道奥公園愛護会通信 
 

公園の花シリーズ : コブシ (拳) 
 公園のコブシ(拳)の花が満開です。いったいどこに？

意外に気がつかないものですね。公園入り口に建って

いる吾妻屋の上を見上げてください。真っ白な花が一

杯咲いています。最初はハクモクレン(白木蓮)かと思い

ましたが、ウッドパーク内に咲いている木蓮と比べる

とどこか違うような気が。。。というわけでじっくり調

べてみました。拳の花と白木蓮の花は大変良く似てい

ます。花の大きさは拳の方が少し小さいのですが遠目

には良くわかりません。実は、決定的な違いは拳の花

の下には小さな葉っぱがついていることです。双眼鏡

を覗いてみると。。。ありました、ありました。小さな

葉っぱが一枚づつ

それぞれの花の下

についていました。これで拳の花であることが

はっきりしました。漢方では拳の蕾は辛夷(しん

い)と言い蓄膿症・鼻炎の薬に、花は香水の原料

にされると言うことです。今の季節、花粉症の

方は拳の花の香りをかぐと一挙両得かもしれま

せんね。(？：医学的に証明されているわけでは

ありません。ご注意ください。)  
 

各種花フェスタのお知らせ 
 いよいよ春本番。横浜でもいろいろな花フェスタが

開催されます。うららかな日差しの下、華やかな花壇

を楽しまれてはいかがでしょうか。 
 

◎フラワーガーデン in 横浜赤レンガ倉庫  

  ●3 月 20 日（木）～4 月 20 日（日） 
http://www.yokohama-akarenga.jp/event/index.html 

 

◎よこはま花と緑のスプリングフェア 
 

 ●横浜公園 (横浜スタジアム海側) 

  チューリップまつり 

  4 月 18 日(金)～4 月 20 日(日) 
 

 ●山下公園 花壇展 

  4 月 18 日(金)～5 月 6 日(火) 
http://www.hama-midorinokyokai.or.jp 

/event/sf2008.htm 

 


